
キャリアデザイン・インストラクター®養成講座 【２０２１年 6 月～12 月 TimeLine】 

8 期～１４期コース（10 回目は任意） 基本的には連続した同じ月のクラスにご出席頂きたいですが、 

お仕事や行事の都合、体調不良による振替可能です。 講師の都合により、コンテンツの多少の入れ替わりの可能性もありますことご了承ください。 

１０期・１４期は３日間集中＋１0 コマ任意出席コース。 その他は週一２時間×１０回コース。 

Task June July Aug 

① 「プロティアンキャリア時代とキャリア 

デザイン」 自分解放連想ゲーム  

9 期 6/9(水)１９：00～２１：00  １０期８/２1（土）９：00～１１：00 

11 期（前川）８/１（日） 9：00～11：00 

② マインドフルネス呼吸法  

     （髙木さつき先生） 

９期６/１６（水）１９：00～２１：00  １０期８/２１（土）１２：00～１４：00 

11 期（前川）８/8（日） 9：00～11：00 

③ エンゲージメントカードで自分の価値

観を探す。「自己理解」「自己肯定」「自己

開示」「他者理解」 

９期６/23（水）１９：00～２１：00  １０期 8/２１（土）14：30～１6：30 

11 期（前川）８/22（日） 9：00～11：00 

④ 「プロティアンキャリア・マップ作

成」とプレゼンテーション  「自己

開示」「自己肯定」「他者承認」  

8 期 6/5(土)9：00～１１：00 

９期６/30（水）１９：00～２１：00 

 １０期８/２８（土） ９：00～１１：00 

11 期（前川）8/29（日） 9：00～11：00 

⑤ ポジティブ心理学 （徳丸英純先生

または、秀田好章先生） 

8 期 6/12 (土)9：00～11：00 ９期 7/7（水） １９：00～２１：00 10 期８/２8（土）１２：00～１４：00 

⑥ 信念の解放、価値観の変容を妨げる「3

つの罠」への対処法 （IT システム登録） 

8 期 6/19(土)9：00～１１：00 ９期 7/14（水）１９：00～２１：00 １０期８/２8（土）14：30～１6：30 

⑦ RIASEC 診断 (仕事の適性診断とアセス

メント) 自分に正直に答え、仕事への自己

理解を深める 

 8 期 7/3(土) 9：00～11：00 

９期 7/21（水） １９：00～２１：00 

１０期 8/29（日）９：00～１１：00 

⑧ ライフキャリアレインボー作成と、自分の専門領

域の模索  

 8 期 7/10(土)9：00～１１：00 

９期 7/28（水）19：00～21：00 

10 期８/２９（日）１２：00～１４：00 

⑨ 仕事としてのカウンセリング実践・キャリア

デザイン・インストラクター働き方 2 種 

 8 期 7/17(土) 9：00～11：00 

 

９期 8/4（水）１９：00～21：00 

１０期８/２９（日）14：３０～１6：３０ 

⑩  （任意出席）コンテンツ作成、kindle 
本作成セミナー＆ライブ発信セミナー 

６～９期合同   

６/３（木）19：00～21：00 

６～９期合同  

７/２４（土）9：00～11：00 

 

 

 



Task Sep Oct Nov Dec 

① 「プロティアンキャリア時代とキャリアデザ

イン」 自分解放連想ゲーム  

１２期（野村）９/８（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１０/８（金） 

20：00～22：00 

 １４期（集中）12/12(日) 

9：00～11：00 

② マインドフルネス呼吸法  

        （髙木さつき先生） 

１２期（野村）９/15（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１０/15（金） 

20：00～22：00 

 1４期（集中）12/12(日) 

12：00～14：00 

③ エンゲージメントカードで自分の価

値観を探す。「自己理解」「自己肯定」

「自己開示」「他者理解」 

１２期（野村）９/22（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１０/22（金） 

20：00～22：00 

 1４期（集中）12/12(日) 

14：30～16：30 

④ 「プロティアンキャリア・マップ

作成 」とプレゼンテーション 

「自己開示」「自己肯定」「他者

承認」  

１２期（野村）９/29（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１０/29（金） 

20：00～22：00 

 １４期（集中）12/18(土) 

9：00～11：00 

⑤ ポジティブ心理学 （徳丸英純

先生または、秀田好章先生） 

11 期（前川）9/5（日）  

9：00～11：00 

１２期（野村）10/6（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１1/5（金） 

20：00～22：00 

１４期（集中）12/18(土) 

12：00～14：00 

⑥ 信念の解放、価値観の変容を妨げる

「3 つの罠」への対処法  

（IT システム登録） 

11 期（前川）9/12（日） 

9：00～11：00 

１２期（野村）10/13（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１1/12（金） 

20：00～22：00 

１４期（集中）12/18(土) 

14：30～16：30 

⑦ RIASEC 診断 (仕事の適性診断とア

セスメント) 自分に正直に答え、仕事

への自己理解を深める 

 11 期（前川）10/3（日）  

9：00～11：00 

１２期（野村）10/27（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１1/19（金） 

20：00～22：00 

１４期（集中）12/19(日) 

9：00～11：00 

⑧ ライフキャリアレインボー作成と、自分の専門

領域の模索  
 11 期（前川）10/10（日）  

9：00～11：00 

 

１２期（野村）11/10（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１1/26（金） 

20：00～22：00 

1４期（集中）12/19(日) 

12：00～14：00 

⑨ 仕事としてのカウンセリング実践・キ

ャリアデザイン・インストラクターとし

ての働き方 2 種 

 11 期（前川）10/17（日）  

9：00～11：00 

１２期（野村）11/17（水） 

19：00～21：00 

１３期（平坂）１2/3（金） 

20：00～22：00 

1４期（集中）12/19(日) 

14：30～16：30 

⑩  （任意出席）コンテンツ作成、kindle 
本作成セミナー＆ライブ発信セミナー 

合同 ９月１６日（木） 
20：00～21：00 

 合同 11月 27日（土） 
9：00～11：00 
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